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日期 星期 時間 課程名稱 時數講師姓名 講師編號 備註

109年12月4日 18:30~19:00
開課須知、訓練前測驗及檢定報考說

明
0.5

109年12月4日 19:00~22:00 固定式起重機種類型式及其機能 3

109年12月7日 18:00~19:00 起重機具相關法規 1

109年12月7日 19:00~22:00 固定式起重機構造與安全裝置 3

109年12月8日 二 18:00~22:00 起重及吊掛安全作業要領 4

109年12月9日 18:00~19:00 起重機具相關法規 1

109年12月9日 19:00~22:00 原動機及電氣相關知識 3

109年12月10日 18:00~20:00 起重及吊掛相關力學知識 2

109年12月10日 20:00~22:00 固定式起重機自動檢查與檢點維護 2

109年12月11日 五 19:00~22:00 起重吊掛事故預防與處置 3

109年12月12日 六 08:00~16:30 起重機運轉、吊掛操作與指揮實習 8

109年12月13日 日 08:00~16:30 起重機運轉、吊掛操作與指揮實習 8

學科訓練場所地址：台南市永康區中華路1-52號(10樓)

術科訓練場所地址：台南市南區新愛路4號(安平工業區內)

教 室 名 稱 ： 第(一)教室 電話：(06)3112005

輔導員姓名： 傳真：(06)3112007

此梯次技能檢定參閱110年簡章

格式七教育訓練課程表

中華民國勞資事務協會附設台南職業訓練中心

配合政府控制

疫情，上課前

十五日請勿安

排出國

需時常請假者

請勿報名J

請務必準時
五

第10905期　吊升荷重在三公噸以上之固定式起重機操作人員安全衛生教育訓練班

一

三

四



授課講師
--講師依實際邀

約為主--

授課時數 2

教學

目標

課程

綱要

教學

方法

教材

名稱

出版商 社團法人高雄市勞資事務協進會 出版日期 108年05月二版

適用

證照

教學日期：----教學日期依實際安排為主----

吊升荷重在三公噸以上固定式起重機操作人員安全衛生教育訓練教材

固定式起重機操作架空式(地面操作)單一級技術士

一、職業安全衛生法

二、職業安全衛生法施行細則

三、職業安全衛生設施規則

四、危險機械及設備安全檢查規則

五、起重升降機具安全規則

六、既有危險性機械及設備安全檢查規則

七、職業安全衛生管理辦法

八、職業安全衛生教育訓練規則

-----教學方法依邀約之講師實際安排為主-----

透過現行法令規定使學員理解立法目的、各法規之相關規範。

課程名稱 起重機具相關法規

社團法人中華民國勞資事務協會附設台南職業訓練中心

三噸以上固定式起重機教學單元大綱



授課講師
--講師依實際邀

約為主--

授課時數 3

教學

目標

課程

綱要

教學

方法

教材

名稱

出版商 社團法人高雄市勞資事務協進會 出版日期 108年05月二版

適用

證照

教學日期：----教學日期依實際安排為主----

吊升荷重在三公噸以上固定式起重機操作人員安全衛生教育訓練教材

固定式起重機操作架空式(地面操作)單一級技術士

一、固定式起重機之分類

二、固定式起重機之機能

三、固定式起重機常用語

-----教學方法依邀約之講師實際安排為主-----

透過對各種固定式起重機之機種類型介紹，使學員能了解不同外形之

用途，且需向檢察機構申請合格發證後才可使用，若機具在操作過程

中出現異常需立刻停止並檢修，以防止職業災害之發生。

課程名稱 固定式起重機種類型式及其機能

社團法人中華民國勞資事務協會附設台南職業訓練中心

三噸以上固定式起重機教學單元大綱



授課講師
--講師依實際邀

約為主--

授課時數 3

教學

目標

課程

綱要

教學

方法

教材

名稱

出版商 社團法人高雄市勞資事務協進會 出版日期 108年05月二版

適用

證照

教學日期：----教學日期依實際安排為主----

吊升荷重在三公噸以上固定式起重機操作人員安全衛生教育訓練教材

固定式起重機操作架空式(地面操作)單一級技術士

一、起重機主要構造

二、起重機主要安全裝置

-----教學方法依邀約之講師實際安排為主-----

透過對機具構造之介紹使學員對基本構造、其防脫落、過捲預防裝置

等及其他相關安全裝置有更進一步的認識。

課程名稱 固定式起重機構造與安全裝置

社團法人中華民國勞資事務協會附設台南職業訓練中心

三噸以上固定式起重機教學單元大綱



授課講師
--講師依實際邀

約為主--

授課時數 3

教學

目標

課程

綱要

教學

方法

教材

名稱

出版商 社團法人高雄市勞資事務協進會 出版日期 108年05月二版

適用

證照

教學日期：----教學日期依實際安排為主----

吊升荷重在三公噸以上固定式起重機操作人員安全衛生教育訓練教材

固定式起重機操作架空式(地面操作)單一級技術士

一、電器的知識

二、電動機

三、電動機的運轉及應用

四、減速機

五、制動器

六、配線、集電裝置、配電盤、開關及控制裝置

七、其他控制裝置

八、電器測試設備

九、低壓設備接地

-----教學方法依邀約之講師實際安排為主-----

課程名稱 原動機及電氣相關知識

透過學習使學員了解一般機具所承載之電壓、馬達運轉及其公式之計

算及防止感電危害之發生，用以每年自動檢查時能清楚明白檢點項

目。

社團法人中華民國勞資事務協會附設台南職業訓練中心

三噸以上固定式起重機單元大綱



授課講師
--講師依實際邀

約為主--

授課時數 2

教學

目標

課程

綱要

教學

方法

教材

名稱

出版商 社團法人高雄市勞資事務協進會 出版日期 108年05月二版

適用

證照

教學日期：----教學日期依實際安排為主----

吊升荷重在三公噸以上固定式起重機操作人員安全衛生教育訓練教材

固定式起重機操作架空式(地面操作)單一級技術士

一、力

二、重量及重心

三、物體的運動

四、滑車裝置

五、負荷、應力及材料的強度

六、吊掛角度與吊索之受力

七、鋼索、吊鉤或吊具等之強度

-----教學方法依邀約之講師實際安排為主-----

課程名稱 起重及吊掛相關力學知識

透過學習使學員能夠了解，如何將複雜的力學知識省略較繁瑣之計算

，進而將力與現實生活之知識結合，達到實用之目的。

社團法人中華民國勞資事務協會附設台南職業訓練中心

三噸以上固定式起重機教學單元大綱



授課講師
--講師依實際邀

約為主--

授課時數 4

教學

目標

課程

綱要

教學

方法

教材

名稱

出版商 社團法人高雄市勞資事務協進會 出版日期 108年05月二版

適用

證照

教學日期：----教學日期依實際安排為主----

吊升荷重在三公噸以上固定式起重機操作人員安全衛生教育訓練教材

固定式起重機操作架空式(地面操作)單一級技術士

一、起重安全作業要領

二、吊掛安全作業要領

三、體積、重量級吊掛計算

-----教學方法依邀約之講師實際安排為主-----

透過學習使學員瞭解如何選擇吊具、吊掛時如何使擺動減少及各種吊

掛荷重物之材質體積重量計算等。

課程名稱 起重及吊掛安全作業要領

社團法人中華民國勞資事務協會附設台南職業訓練中心

三噸以上固定式起重機教學單元大綱



授課講師
--講師依實際邀

約為主--

授課時數 3

教學

目標

課程

綱要

教學

方法

教材

名稱

出版商 社團法人高雄市勞資事務協進會 出版日期 108年05月二版

適用

證照

教學日期：----教學日期依實際安排為主----

吊升荷重在三公噸以上固定式起重機操作人員安全衛生教育訓練教材

固定式起重機操作架空式(地面操作)單一級技術士

一、起重及吊掛事故分析

二、起重及吊掛事故預防與處置

三、起重機之作業安全管理

四、固定式起重機事故實例探討與對策

-----教學方法依邀約之講師實際安排為主-----

透過各種個案分析探討，使學員藉由前車之鑑，避免重蹈覆轍，確保

起重吊掛之安全。

課程名稱 起重吊掛事故預防與處置

社團法人中華民國勞資事務協會附設台南職業訓練中心

三噸以上固定式起重機教學單元大綱



授課講師
--講師依實際邀

約為主--

授課時數 2

教學

目標

課程

綱要

教學

方法

教材

名稱

出版商 社團法人高雄市勞資事務協進會 出版日期 108年05月二版

適用

證照

教學日期：----教學日期依實際安排為主----

吊升荷重在三公噸以上固定式起重機操作人員安全衛生教育訓練教材

固定式起重機操作架空式(地面操作)單一級技術士

一、自動檢查實施應注意事項

二、檢查時應置備之儀器設備

三、固定式起重機之檢查及維護

四、自動檢查紀錄

-----教學方法依邀約之講師實際安排為主-----

透過學習使學員了解檢查工作之重要性。

課程名稱 固定式起重機自動檢查與檢點維護

社團法人中華民國勞資事務協會附設台南職業訓練中心

三噸以上固定式起重機教學單元大綱



授課講師
--講師依實際邀

約為主--

授課時數 16

教學

目標

課程

綱要

教學

方法

教材

名稱

出版商 社團法人高雄市勞資事務協進會 出版日期 108年05月二版

適用

證照

教學日期：----教學日期依實際安排為主----

吊升荷重在三公噸以上固定式起重機操作人員安全衛生教育訓練教材

固定式起重機操作架空式(地面操作)單一級技術士

固定式起重機操作人員術科實習規範

(一)個人服裝儀容及態度

(二)起重機操作實習

(三)吊掛實習：分成指揮要領、重量估測、吊掛要領等三部分。

-----教學方法依邀約之講師實際安排為主-----

課程名稱 起重機運轉、吊掛操作與指揮實習

為了使參訓學員在訓練過程中能確實掌握固定式起重機操作技巧，培

養良好之安全操作習慣，以期達到作業零災害之目標，特訂定本規範

以此遵循。

社團法人中華民國勞資事務協會附設台南職業訓練中心

三噸以上固定式起重機教學單元大綱


